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A két agyféltekénél a harmonikusan egyutt dolgozé (egész) agy a legidealisabb minden
szempontbdl. A corpus callosum gondoskodik a két félteke 6sszekottetésérdl. Ennek
megerfsitése elbsegiti a két oldal egylttmikoédését (Siegel, Bryson 2014). A hangszeres
(kétkezes) gyakorlas, tanulas — heti 2,5 éra minimum - bizonyitottan erésiti az idegrostkoteget
(Benedekfi, Buzas 2011). Noveli az aktivitasat és az aktivitads intenzitasat, igy az ingerilet
gyorsabban és valtozatos mddon jut el egyikbdl a masikba (Collins, TED) A vizsgalatok azt is
kimutattak, hogy a hangszeres zenetanulas alakitja ki a zenész és nem zenész agya kozott
felndttkorban lathatd kildonbségeket. Tehat nem a zenei tehetség ,bioldgiai” jele (Schlaug
2015). Hiszen a zenei tehetség az egyik legkorabban jelentkezd és azonosithato
tehetségtertlet (Gyarmathy 2006), am az agy vizsgalata alapjan, ennek ellenére teljesen
hasonlé minden gyermek vizsgalt agyterulete.

Tobbek kozott ezért is nagyon hasznos a zenetanulas, melyet minél korabbi életkorban a
legkivanatosabb kezdeni, mind a bioldgiai fejlesztés hatékonysaganak minél jobb kiaknazasa
céljabol, mind (zenész)szakmai szempontbdl is. Mivel azonban a gyermek fiziolégias fejlédési
menete ezzel nem tart Iépést, nagyon fontos megteremteni el6szor azokat a mozgashoz
szukséges feltételeket, kialakitani azokat a képességeket, készségeket, melyek
elengedhetetlenek a hangszeres zenetanulashoz, hogy a zenetanulas pozitiv hatasai
megmutatkozhassanak késébb.

Legyen a zene(tanulas) 6rom!

A testtudat kialakitasa, a két kéz fliggetlenitése elengedhetetlen feltétele a hangszeren valo
jaték elsajatitasanak. Hianya a kompenzaciés mozgasok kialakitasat eredményezheti, mely
sokszor észrevehetetlen és nagyon sokféleképpen megnyilvanulhat. Késdbbiekben a
mozgasszervi panaszok kialakulasanak okai és a nehezebb technikai elemek elsajatitasanak
gatjai lehetnek. Emellett a zene/tanulas drémét is elvehetik.

A (hangszeres) mozgasel6készitéssel, a mozgatdé apparatus felkészitésével és a mozgas

elényeinek (cselekvéses tanulas, testkdzepet atlépd, keresztezé mozgasok is erdsitik a corpus



callosum-t) felhasznalasaval segithetiink, hogy a zenetanulas 6rém legyen. Ezéltal pedig a

pozitiv hatasai megvaldsulhatnak.
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A kéz felkészitése a tdbbletterhelés (iskola, hangszeres foglalkozasok), a specialis
(hangszeres) mozgasok és a kéz, illetve az ujjak fiziologias fejlédésének, mozgasainak
fejlédési Uteme (felnbttkorra jellemzé szintet viszonylag késén érik el) miatt is nagyon fontos.
Féleg, ha figyelembe vesszik, hogy a hangszeres zenetanulas egyre fiatalabb korban
kezdédik, és azt, hogy az évek soran elvart zenei anyag mennyisége, nehézsége is
megemelkedett. A gyerekek tevékenységei megvaltoztak (Gyarmathy, Kucsak 2012) -
labdazas, gyurmazas, szinezés, gyonygyflizés, stb helyett tablet - igy a mindennapi jaték
soran is elmaradnak azok a mozgasok, melyek az ujjakat erésithetnék és a finommozgasokat,
illetve az ahhoz szlikséges készségeket, képessegeket fejleszthetnék.

Tovabba a ndvekedés soran megvaltozo fizikai (izom és csont) jellemzdk, melyek kihatassal
vannak a biomechanikai sajatossagokra és igy aktivan befolyasoljdk a hangszeres
zenetanulas folyamatat, a felndttkori testalkat kialakulasaig kézéppontban tartjak (tdbbek
kozott) a kar és kéz fejlesztését.

Az ujj és kézerbsitésen kivil a munkaképesség-gondozas, a Kovacs-médszer a hangszeres
zenetanulast meg tudja konnyiteni, mivel eszkoztaraban jelen van a kutatasok altal leirt
néhany a kézmozgasok tanulasat pozitivan befolyasolé elem (Berencsi-Vamos 2015):

- a variabilis tanulas (egy mozgas gyakorlasa tobbféle variacioval)

- a tagolt gyakorlas (az aktiv gyakorlassal toltott id6 utdn hosszabb sziinet, mely az aktiv
szakasszal megegyez8 hosszussagu vagy annal hosszabb)

- a gyakorlatok szerialisan vagy véletlenszeriien kdvetik egymast a tanulas soran

Feladat:

1. Ellentétes iranyu karkorzés

2. Egyik kéz 1éggombot pattogtat masik karral karkorzés hatra

3. Léggomb pattogtatas ujjakkal (nagyujjtél-kisujjig oda vissza)

4. Labda pattogtatas két kéz ujjaival egyszerre, de itt is nagyujjtél-kisujjig oda vissza

5. Léggomb utogetés felfelé korommel (nagyujjtél-kisujjig oda vissza)

A hangszeres zenetanulds soran a novendékek fokozottan ki vannak téve a kulénb6zé
mozgasszervi elvaltozasok kialakulasanak. A fiziolégias fejlédés soran a ndvekedések
idészakaban kiemelt jelent6ségli a gerincprevencié, legféképpen a zenét tanuld

noévendékeknél. Ehhez tarsul az utdbbi évek alatt megemelkedett 6raszamok miatt a
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kdzoktatasi intézményekben toltott id6 (Ulve) és a kevesebb mozgas a még kevesebb
szabadidében. Sok ndvendékem idiopathias gerincferdiilés miatt kerllt hozzam (mely a
lanyoknal gyakrabban alakul ki), és a ndvendékek nagy részének ludtalpa is van (vagy mas
elvaltozas). Takacs, Rudner, Kovacs, Kiss vizsgalataikban, mely tébb éven keresztiil 210 6 6-
15 éves gyermek bevonasaval zajlott, arra az eredményre jutottak, hogy egyrészt nem a kor,
hanem a magassag és a nem a meghatarozé az egészséges, hanyagtartasu és ludtalpas
gyermekek gerinc alakjat jellemz8 szdgek (lordosis, kyphosis) referenciaértékeinél (pl. a
hanyagtartasu csoportnal a kyphosis eredmények ugyanolyanok a 120-125 cm és 141-145 cm
magas lanyoknal, illetve a 120-125 cm és a 131-135 cm magas fiuknal). Masrészt a ludtalpas
gyermekek esetében a gerincstatuszukban kéros elvaltozast nem észleltek, de az egészséges
csoport adataival tértént dsszehasonlitasbdél kiderllt, hogy a mérési adatok szignifikans
eltérést mutatnak. Ez a késébbiekben szamos ortopédiai, reumatolégiai problémat okozhat.
Masrészt Takacs és mtsi egy késébbi tanulmanyukban azt is leirtak, hogy a nem és magassag
figyelembevételével végzett tartasjavitd torna hatasara a hanyagtartasu gyermekek gerinc
paramétereiben pozitiv valtozas allt be.

A munkaképesség-gondozas foglalkozasok része a rovid labtorna is, a tobbi prevencids
mozgasokkal egyutt, igy hatékonyabban tudjak megelézni a gerincproblémakat.

Feladat:

Nyujtott labbal lilve:

- labujjak tavolitasa és kozelitése.

- nagyuijj fel, tobbi ujj lefelé, majd csere (kézzel segithetsz)

- 0sszes ujj markol, majd hatra feszit (csak a labujjak)

- labfejet lefesziteni (spicc), és felhuzni (pipa)

- térdeket 0sszeszoritani, majd a két talpat egymas felé forditani, utana kifelé

- térdhajlat alatt tartott labbal a levegdben labfejkorzés jobbra-balra, bekarmolt ujjakkal

A gyermekek megvaltozott id6toltései, melyek hatdsara mar az agyban is valtozasok
mutatkoznak (digitalis bennszulbttek), hatassal vannak a kognitiv képességekre és a
mozgaskivitelezésre is (Gyarmathy, Kucsak 2012). Sok esetben maradnak fenn csecsemékori
reflexek. Az évoda és az iskola kdzétti jelentds kildnbségek, az aktualis torvényi valtozasok
miatt is minden lehet6séget ki kell hasznalni a gyermekek mar amugy is meglévé
elfoglaltsagainak hatékonyabb kihasznalasaval fejlesztéstikre. Vizsgalatok bizonyitjak, hogy a
gyermekek kétharmadanak 1Q-pontszama valtozik (emelkedik), ellentétben azzal a
megallapitassal, hogy 6 éves kor felett az érték allandé (Bronson, Marryman 2014).

A Zenedvodai (el6képzd) csoportokban a heti (rendszeresen mindig ugyanabban az idében
megtartott) kétszer 45 perces foglalkozasok egyike lehet a Kovacs-médszer szerinti mozgas

ora, mellyel egyrészt megkdnnyithetd a késébbi hangszeres zenetanulads, masrészt még



hatékonyabba tehetd a zene fejleszt6-, és transzfer hatasa(i), hiszen a mozgas az alapja

mindennek.

Mivel a zenei tehetség az egyik legkorabban azonosithatd tehetségterilet, a zenei
tehetségigéretek fejlesztésére is kivaldan alkalmas. Tébb szempontbdl is. Egyrészrél a
gyengébb oldalak fejlesztése segitségével jobban kiteljesedhet a kiemelkedd tehetségtertlet
(Gyarmathy 2010). Masrészt a sajat kbzegében, korosztalyaban lehet és a szocialis
képességeit is fejlesztheti azaltal, hogy szembesil, nem minden terileten 6 a legjobb.
Mikbézben a hangszeres tanulas soran csak késébb jelentkez6 mozgasos problémak,
készségek, képességek fejlesztése torténhet.

Az atlagos gyermek haladasahoz képest, gyorsabban haladnak, szinte ,eréfeszités” nélkul.
Am joval korabban kezdenek el nehezebb darabokat jatszani. Es ilyenkor a zenei anyagok
kivitelezésénél, mar ,zavard” az a hidnyossag, elsajatitott kompenzaciés technika, amivel
eddig a névendék a tehetséges gyermekek ,gondtalan” életét élte és sokkal nehezebb mar
ezeket ,javitani”. Masrészrél sokkal tdbb energiat igényel a gyermektél a mozgasproblémak
miatt (egy-egy technikai elem megoldasa miatt) a zenemd megtanulasa. A tul faraszto
folyamat végén ugyan a kdzonség szamara adott esetben a koncerten nem is érzékelhetd,
hogy barmi nehézsége adddhatott a tanulas-el6adas alatt, ellenben olyan plusz energiakat kell
mozgositania, melyek hosszu tavon nem fenntarthatdak.

A felnbttkori eredmények a kutatasok alapjan inkabb a gyakorlasnak, kitartasnak
tulajdonithatok, mintsem a tehetségnek. Mely nem egyenld a tehetség hianyanak gyakorlassal
torténd potlasaval, inkabb két tehetség felnbttkorban megnyilvanuld
eredményeinek/hidnyanak hatterében allé lehetséges ok.

De gondoljunk bele, hany zenei tehetség kallédhat el, mert nem segitliink neki a nehezité
korilmények felszamolasaban. Nem biztos, hogy ne lenne meg benne a kitartas, ne szeretne
gyakorolni csak az a nagysagu energia, melyet a mozgasproblémak, hianyossagok miatt
pluszba mozgésitania kell (koncentracié, koordinacioé stb.) mar akkora terhelést jelent, amely
nem éri meg a befektetett munka eredményét és inkabb karosan hat a mentalis egészségére,

mint valik elényére a mindennapi élet soran.
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Educator Anita Collins explains the fireworks that go off in musicians' brains when they play and
examines some of the long-term positive effects of this mental workout. (Directed by Sharon
Colman Graham, narrated by Addison Anderson, music by Peter Gosling) TED el6adas



