MUNKAKEPESSEG-GONDOZAS

A hatranyos helyzet(, specialis nevelési igényli és a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi
nehézséggel kiizd6 gyerekek iskolai sikertelenségei, kudarcai az iskolai lemorzsolddas egyik
oka.

A hangszeres zenetanulas kezdetekor ugyanazokkal a nehézségekkel szembesilnek, mint a
kdzismereti oktatasban.

A Kovacs-médszerre (Zenei munkaképesség-gondozas) éplilé foglalkozasok soran ezeket a
nehézségeket lehet leépiteni, megsziintetni, hogy a zenetanulas tényleg ki tudja fejteni a mar
s$zamos helyen publikalt pozitiv, fejleszto hatasat

(https://www.ted.com/talks/anita collins how playing an instrument benefits your brain).

Mindazonaltal segiti a kdzismereti oktatdsban a névendékek sikeresebb elérehaladasat, mind
az olvasas-iras, szamolas terlletén, a jobb koncentracio, figyelem, pedig nemcsak az iskolai
terdleten, hanem a minden napi tevékenységeket is megkonnyiti, igy kevesebb stressz lesz
az életlkben, ami a viselkedési problémak egyik oka (és a tanulasi nehézségek miatt kialakulé
magatartasi zavarok is leéplinek ezaltal, ami a viselkedési és magatartasi problémak egy

masik oka).

A fejl6dés motorja a MOZGAS.

A Kovacs-mddszer tematikajat, eszkozeit, feladatait és fontos alapelveit megtartva,
kiegészitve ugy allitom 6ssze a mozgasprogramot, hogy az hatékonyan fejtse ki hatasat a
viselkedési zavarok mogott, tobbek kozott, meghuzédd hormonalis  egyensuly
helyredllitasaban, a tanulasi zavarok, nehézségek hatterében all6 percepcid fejlédési
zavarainak fejlesztésében, a két agyfélteke kozotti kapcsolat (idegpalyarendszer)
erbsitésében.

A Kovacs-modszer alapvetéen fejleszti a szenzoros integraciét is (Iéggémb, labda, miianyag
Uveg, gumiszalag, ugrokotél sokrétl felhasznalasa, folyamatosan valtozé testhelyzet,
egyensuly feladatok stb.), de a tudatosan hasznalt tobbfajta fellletl, szin(, formaju labda és
eszk6z még hatékonyabba teszi, hiszen - Ayres szerint - az érzékleti tapasztalatok integracidja
az emberi viselkedés alapfeltétele.

A keresztezett mozgasformak, a kuszé-maszo, ugrald, dobd feladatok fokozott hasznalata,
kiegészitése (pl. labda zsonglérkddés tanuldsa, célba dobas) mind felerdsitik a Kovacs-

modszer hatékonysagat.

A hatranyos helyzetl ndvendékek esetén a korlatozott nyelvi kéd is az iskolai sikertelenség

egyik oka. Az egyéni és a kiscsoportos foglalkozasok alkalmaval lehetéség van ennek


https://www.ted.com/talks/anita_collins_how_playing_an_instrument_benefits_your_brain

fejlesztésére is, hogy az iskola altal hasznalt kidolgozott nyelvi kédot elsajatitsa. Ezaltal is

segitve a szocializaciot is.

A paros feladatok végzése elbkésziti a kamaraegyittesekben, zenekarokban valo sikeres
egyuttmikodeést is, mely a ndévendékek szocializacidjat, kommunikacidjat, egyuttmikodd
képességét fejleszti. Ezek fejl6dése pedig kihat mind az iskolai, mind pedig az iskolan kivdli
életlkre.

Osszefoglalva tehat, nemcsak a hangszeres mozgasokat készitjik elé, fejlesztjiik, hanem
megteremtjik a hangszeres tanulashoz elengedhetetlentil fontos képességeket, készségeket,
melyeket a kozismereti oktatas terlletén, és a mindennapi tevékenységekben is
kamatoztathatnak, mindezt ugy, hogy nem fejlesztésen vesznek részt, hanem egy jatékos

foglalkozason, melyre zenetanarok, ,B” tagozatos névendékek is jarnak.

https://mzmsz.hu/images/csatolmanyok/megujulo_muveszetpedagogia Vvetit final.pdf



https://mzmsz.hu/images/csatolmanyok/megujulo_muveszetpedagogia__vetit_final.pdf

